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INDIVIDUAZIONE DI DISPONIBILITA A SVOLGERE L’ATTIVITA DI ESPERTO DI
YOGA PER ALUNNI DELL’INFANZIA CON COMPETENZE IN LINGUA INGLESE CON
ALMENO TRE ANNI DI ESPERIENZA NELLA SCUOLA PER L’A.S. 2019/20.

NAMASTE YOGA ED EMOZIONI (con indicazioni in inglese)

VISTA la Legge 13 luglio 2015, n. 107, in particolare 1’art.1, commi 115-120;

la sottoscritta Laura Lucia Corradini, in qualita di Dirigente Scolastico dell’Istituto Comprensivo “E.
Loi” di Mediglia (MI), emana il presente

AVVISO DI SELEZIONE PER ESPERTO DI YOGA

rivolto a

- esperti di yoga per alunni dell’infanzia con competenze in lingua inglese ¢ almeno tre anni di
esperienza nella scuola;

Per partecipare alla selezione inoltre sono necessari i seguenti requisiti:

1. essere in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione Europea;

2. godere dei diritti civili e politici;

3. non avere condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano
I’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi
iscritti nel casellario giudiziale;

4. essere in regola con gli adempimenti contributivi e fiscali (solo per i liberi professionisti);

I requisiti di ammissione possono essere autocertificati. Ai sensi del DPR 445/2000 le dichiarazioni
rese e sottoscritte nel curriculum vitae o in altra documentazione hanno valore di autocertificazione.
Potranno essere effettuati idonei controlli, anche a campione, sulla veridicita delle dichiarazioni rese
dai candidati.

Si rammenta che la falsita in atti e le dichiarazioni mendaci, ai sensi dell’art. 76 del DPR n. 445/2000
e s.m.i., implica responsabilita civile e sanzioni penali, oltre a costituire causa di esclusione dalla
partecipazione alla selezione, ai sensi dell’art. 75 del predetto D.P.R. n. 445/2000. Qualora la falsita
del contenuto delle dichiarazioni rese fosse accertata dopo la stipula del contratto, questo potra essere
risolto di diritto, ai sensi dell’art. 1456 c.c.
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I suddetti requisiti devono essere posseduti alla data di scadenza del termine utile per la presentazione
della domanda di partecipazione. L’accertamento della mancanza dei suddetti requisiti comporta in
qualunque momento 1’esclusione dalla procedura di selezione stessa o dalla procedura di affidamento
dell’incarico.

L’individuazione degli Esperti sara disposta dal sottoscritto Dirigente Scolastico sulla base della
comparazione dei curricula ricevuti, dando particolare rilievo al fatto di avere gia svolto la funzione
di Esperto di yoga per alunni dell’infanzia con competenza in lingua inglese negli anni precedenti.

PROGETTO

Il presente avviso é finalizzato alla designazione di esperto di yoga per alunni dell’infanzia (bambini
di 3-4-5 anni), dei plessi di Bustighera, Bettolino, Mombretto e Robbiano, con competenze in lingua
inglese e almeno tre anni di esperienza nella scuola.

Il progetto avra durata di n. 120 ore (10 incontri di 45 min. per 16 gruppi) nel periodo da gennaio a
giugno 2020, che verranno comunicate successivamente agli esperti.

Gli obiettivi sono i seguenti:
e Ampliare il lessico;
e Stimolare la percezione corporea;
e Migliorare la postura;
e Interiorizzare la tecnica di respirazione;
e Esplorare i sensi della concentrazione;
e Aiutare i bambini al rilassamento.

La dichiarazione di disponibilita dovra essere presentata entro le ore 12.00 del giorno 30 dicembre
2019 mediante:
e invio via email all’indirizzo di posta elettronica miic8av002@istruzione.it firmata
digitalmente o con firma scansionata, oppure con
e consegna a mano in segreteria (chiusura segreteria dal 21/12 al 28/12).

Alla dichiarazione deve essere allegato: il curriculum vitae aggiornato al 2019, compilato secondo il
modello Europass, e salvato nel formato PDF; copia di un documento in corso di validita.

TRATTAMENTO ECONOMICO

Il trattamento economico, ¢ pari a € 22,00 lordo Stato per ora, per 120 ore. Il compenso sara
corrisposto a seguito di fattura elettronica o notale.

Agli esperti si richiede:

- di coordinarsi con 1 Responsabili di progetto per I’avvio delle attivita;
- di firmare il contratto prima dell’ingresso in aule;
- di compilare e firmare puntualmente il registro che verra consegnato alla prima lezione.
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Il candidato dovra rendersi disponibile a svolgere il proprio incarico secondo il calendario che sara
definito.

Il presente avviso viene pubblicato sul sito web della scuola (indirizzo www.scuoledimediglia.edu.it)
e ha valore di notifica per tutti gli interessati.

Il Dirigente Scolastico
Laura Lucia Corradini

Documento informatico firmato digitalmente da
4 LAURA LUCIA CORRADINI ai sensi del D.Lgs

82/2005 s.m.i e norme collegate
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